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Catalogo: Arredi e Giochi per esterni
Categoria: Percorso Fitness Elite
Codice: FP21025

Descrizione:

Stazione bike pro, realizzata in acciaio verniciato.
Favorisce la circolazione sanguigna e il
coordinamento.

E una cyclette per esterni con regolazione della
resistenza integrata, uno strumento perfetto per lo
sviluppo delle gambe e dei glutei. Migliora la
coordinazione e la circolazione del sangue grazie
all'interazione con le braccia.

Modo d'uso: sedersi sul sedile e posizionare i piedi sui
pedali, afferrare la maniglia, premere i pedali
(ruotando) come sulla bicicletta e
contemporaneamente spingere e tirare la maniglia con
le braccia.

Difficolta di esercizio: media

Dimensioni: L 102 x P 71 x H 151 cm

Note:

Attrezzo adatto a persone sopra 1,4 mt. Massima
portata 120 kg.
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